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Inledning

Om naturorienterande amnen
S& hir lyder den inledande texten i Skolverkets kursplan
for NO-amnen i grundskolan: "Naturvetenskapen har
sitt ursprung i minniskans nyfikenhet och behov av att
veta mer om sig sjilv och sin omvirld.”

I kursplanerna beskrivs ocksa amnets syfte. Syftet
sammanfattas med foljande punkter, som ligger till
grund for hur betygskriterierna r formulerade.

Undervisningen i amnet biologi/fysik/kemi ska ge
eleverna forutsittningar att utveckla:

¢ kunskaper om biologins/fysikens/kemins
begrepp och forklaringsmodeller for att
beskriva och férklara samband i naturen, i
samhillet och i manniskokroppen,

¢ formaga att anvinda biologi/fysik/kemi for
att granska information, kommunicera och ta
stallning i frigor som rér miljo och hilsa, och
¢ forméga att genomfora systematiska

undersokningar i biologi/fysik/kemi.

Fordjupad forstielse

Undervisning i NO ska ge eleverna en allminbildning

om hur naturen fungerar. Eleverna ska ocksa fa en inblick

i det naturvetenskapliga sittet att beskriva virlden och
ta fram ny kunskap. Eleverna behover lira sig ate skilja
mellan fakta och asikter. De behover fa trining i att
tanka kritiskt och att granska argument.

Minga av naturvetenskapens begrepp anvinds i dagligt

sprakbruk med en annorlunda inneb6rd dn den som
anvinds inom professionen. Det finns dven manga
felaktiga uppfattningar om olika fenomen. Lararen bor
vara medveten om och striva efter att motverka sidana
felaktiga forestillningar.

Syftet med ldrarhandledningen
Handledningen dr avsedd att fylla flera funktioner och
innehiller bland annat:
¢ stod vid lektionsplanering,
¢ oversikt 6ver liromedlets delar i relation
till liroplanens centrala innehll och
betygskriterier,
¢ vanliga missuppfattningar och hur de kan
motverkas samt
¢ fakta och fordjupning som inte tas upp i
liromedlets text, men som kan vara bra for
ldraren att kinna till.

Referenser
Skolverket:

Liroplan Lgr22 och kommentarmaterial

Didaktiskt stod och tips p4 demonstrationer och
laborativa moment finns hir:
¢ Nationellt resurscentrum f6r biologi,
Uppsala universitet
¢ Nationellt resurscentrum for fysik,
Lunds universitet
¢ Nationellt resurscentrum fér kemi,
Stockholms universitet

Information om vanliga missuppfattningar och
vardagliga forestillningar hos elever:

Andersson, Bjorn (2008). "Att forstd grundskolans
naturvetenskap - Forskningsresultat och nya idéer.”
(Studentlitteratur)
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Stod for planering

Laromedlets delar

Som komplement till grundboken finns en arbetsbok
med 6vningar. P4 forlagets webbplats finns forslag pa
laborationer. Dir finns iven bilder frin liroboken som
kan anvindas vid genomging med klassen.

I denna handledning finns f6r varje kapitel ett
avsnitt med tips och resonemang kring innehallet.
Kommentarerna tar upp genomging av “svira” saker och
hur vanliga missuppfattningar kan motverkas.

Grundboken

Texten behandlar det faktainnehall som nimns i det
centrala innehallet och tar upp exempel som underlattar
forstielsen. Texten har i huvudsak en struktur som
innebir att varje uppslag behandlar ett tema. Text, bilder,
begrepp och exempel som finns pa uppslaget utgéor en
sammanhaillen helhet.

Intro och avslutning
P3 forsta sidan i varje kapitel finns nagra fragor som
belyser vad eleverna ska lira sig. Under forsta lektionen
kan dessa frigor anvandas for resonemang om vad
eleverna redan kinner till och vad de behover lara sig.

Efter kapitlet kan de anvindas f6r uppfoljning.

Vad har du lart dig?
P varje uppslag finns en ruta med frigor. Dessa fragor
ar avsedda for kontroll av att lektionens viktigaste fakta
har uppfattats av eleverna. De kan dven utnyttjas som
instuderingsfragor infér bedomningstillfallen.

Begrepp pa varje uppslag
Kursplanen nimner "kunskaper om begrepp” som en
viktig formaga. Forstaelse for begreppen ar central for att
eleverna ska kunna tillgodogéra sig innehallet i texten.
De bidrar 4ven till den allménbildning som behévs for
att eleverna i framtiden ska kunna forsté fragor med
anknytning till naturvetenskap.

Nya begrepp forklaras pa det uppslag dar de forst
introduceras. Ett visst 6verlapp finns mellan kapitlen.
Laromedlet ér avsikeligt upplagt pa ett sadant sitt
att manga begrepp dterkommer flera ginger. Pa det
sittet skapas en fortrogenhet med naturvetenskapens
beskrivning av virlden. For begrepp med mer 4n en
betydelse visas endast den forklaring som ér relevant i
sammanhanget pi det uppslag dir begreppet anvinds.

Fordjupning
Pé vissa sidor finns fordjupning. Syftet med dessa
texter 4r att vidga forstéelsen eller ge intressevackande
exempel. Férdjupningstexter behéver vanligen inte ingd i
underlaget for bedomning av elevernas kunskaper.

Ett exempel ar texter som berittar om kinda personer
som har bidragit till naturvetenskapens utveckling.
Eleverna forvintas inte ldra sig detaljer om dessa
personer, men de far en inblick i vad som har gjort dem
kinda genom att lisa igenom texten.

Bilder i laroboken
I grundboken finns ménga fotografiska bilder och
illustrationer. De kan anvindas vid gemensamma
genomgangar med klassen. Méinga av bilderna finns pa
forlagets webbplats och kan anvindas for visning.

Sammanfattningssidor

I slutet av varje kapitel finns en sida dar viktiga fakta
sammanfattas i en punktlista. Sammanfattningen kan
fungera som en snabb repetition infor bedémning.

P4 sammanfattningssidan finns en lista med kapitlets
nya begrepp. Eleverna kan 6va pd begreppen genom
att forklara dem for varandra. Detta ger repetition och
aven en 6vning i att formulera betydelsen med egna
ord. Det ir inte meningen att eleverna ska bliddra fram
definitionen och lidsa upp den. Var observant pé begrepp
som i vardagligt tal anvinds med en annan betydelse.

Arbetsboken

I arbetsboken finns Gvningar som syftar till att stodja
elevernas utveckling mot amnets lingsiktiga syfte.

Det ar dessa syften som ligger till grund f6r amnets
betygskriterier. Ovningarna ir markerade med firger for
att visa vilka kunskaper och formagor de ger 6vning i.

¢ Bla firg visar 6vningar som handlar om
att forstd begrepp och forklaringar av hur
naturen fungerar.

¢ Gron firg visar 6vningar som utvecklar
formégan att anvinda information om
naturvetenskap.

¢ Gul firg visar 6vningar som utvecklar
formagan att utféra undersokningar och
tolka resultat.
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De flesta av arbetsbokens 6vningar utvecklar forstielsen
for begrepp och forklaringsmodeller. Dessa uppgifter
kan eleverna i de flesta fall arbeta med pa egen hand eller
i sma grupper. De kan sjilva kontrollera sina svar med
hjilp av facit som finns i arbetsboken.

Vissa uppgifter handlar om formégan att granska
information, kommunicera och ta stallning. Dessa
ovningar lampar sig for diskussion i sma grupper med
2-4 elever. Inlarningen underlittas genom att eleverna
muntligt anvinder nya begrepp som de lar sig.

Den tredje typen av 6vningar utvecklar formégan att
forsta hur naturvetenskapliga kunskaper tas fram genom
systematiska undersokningar. Dessa 6vningar ir inte pa
samma satt som de ovriga knutna till faktainnehallet pa
ett visst uppslag. Ovningarna fungerar bist om eleverna
arbetar i grupper och hjilps at att [6sa uppgifterna.

Laboration och demonstration
Laborationer och andra undersékningar ska inga
i undervisningen. Forslag pa laborationer finns i
arbetsboken och pa forlagets webbplats. Handledningar
for laborationer finns dven pa universitetens nationella
resurscentra for respektive dmne.

Vissa lektioner kan dgnas helt &t en tidskravande
laboration. Andra sma experiment kan inga under
en vanlig lektion. Som en del av undervisningen kan
liraren visa en demonstration av ett fenomen som blir
utgangspunke for samtal om hur nagot fungerar.

Hypoteser som kan testas

Det dr meningen att eleven ska trina férmédgan att stilla
upp hypoteser och sjilv resonera om hur dessa hypoteser
kan testas. Dirfor innehéller vissa handledningar
inte exakta beskrivningar av hur laborationen ska
genomforas. Ett inledande moment dir en hypotes
formuleras gor laborationen bade intressantare for
eleverna och mer anpassad till liroplanen.

Borja med att presentera en fragestillning som kan
undersokas. Lit eleverna ta fram hypoteser om hur de
tror att resultatet kan tinkas bli. Efter undersokningen
jamfors resultatet med hypotesen, och tinkbara
slutsatser kan diskuteras. Har blir det dven naturligt att
fundera over felkallor, vilket dr en mycket viktig del av en
naturvetenskaplig undersokning.

Struktur for lektioner

For att skapa en forutsigbarhet for eleverna, och 4ven
for att underlitta planeringen, kan det vara bra att ha en
tydlig struktur som anvands under de flesta lektionspass.
Hir f6ljer ett forslag pa en sadan strukeur.

Forsta lektionen

Den forsta lektionen for varje kapitel kan inledas med ett
samtal kring frigorna pa forsta sidan. Aven bilden och
bildtexten kan ge tankar och underlag for reflektion.

Frigorna ska inte besvaras nu, utan bara ge en bakgrund
till vad eleverna behover lara sig. Lat eleverna fundera
over vad de kdnner till om det som kapitlet handlar om.
Vad vet vi redan och vad behéver vi veta mer om?

Varje lektion
Varje uppslag har en enhetlig struktur som gor att samma
moment kan ing i varje lektion. Eleverna kan fa i lixa
att i forvag lasa igenom betydelsen av nya begrepp.

1. Liraren gir igenom begreppen som eleverna
haft i lixa att ldra sig. Denna genomgang kan
utformas som ett kort muntligt lixforhor.

2. Gaéigenom faktainnehallet i dagens avsnitt.
Anvind de bilder som finns i liroboken och
ar atkomliga pa forlagets webbplats. Ibland ar
det limpligt med en demonstration som ger
underlag f6r samtal kring vad som observeras.

3. Arbeta med uppgifter i arbetsboken, och
ibland en laboration eller annan 6vning.
Uppgifter kan I6sas enskilt, i sma grupper eller
i hela klassen med lirarens ledning.

4. Géigenom kontrollfragorna:

”Vad har du lirt dig?”

5. Lektionen avslutas med att eleverna pAminns

om begrepp att lisa infor nista lektion.

Sista lektionen
Avsluta girna varje kapitel med att ga tillbaka till
fragorna i inledningen. Kan vi svara pé fragorna nu?

Pé sista sidan finns en lista med kapitlets nya begrepp.
Ova pa begreppen genom att eleverna parvis eller i sma
grupper forklarar begreppen for varandra. Uppmuntra
dem att anvinda egna ord hellre 4n att memorera den
exakta ordalydelsen i bokens forklaring.
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Centralt innehall

Det centrala innehéllet for mellanstadiet har kunskapsomraden som beskriver det amnesteoretiska innehéllet
samt ett omrade som frimst handlar om naturvetenskapliga arbetsmetoder. Hir visas en 6versikt 6ver

det centrala innehill som behandlas i varje arskurs i liromedlet f6r NO 4-6. Den punkt som handlar om
arbetsmetoder behandlas bist genom laborationer och vissa av 6vningarna i arbetsbockerna. Arbetsbokens
ovningar syftar dven till trining av de begrepp och forklaringsmodeller som tas upp i liroboken.

Gemensamt for NO-amnen

Systematiska undersokningar och granskning av information

¢ Filtstudier, observationer och experiment med savil analoga som digitala
verktyg. Planering, utférande, virdering av resultat samt dokumentation

med ord, bilder och tabeller.

BIOLOGTI arskurs 4-6

Natur och miljé

¢ NO4- Vad liv r och hur livets utveckling kan forklaras med evolutionsteorin.
Biologisk méangfald och organismers anpassningar till miljon.

¢ NO4- Niringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vixters och svampars
samspel med varandra och hur nagra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes
och cellandning.

¢ NO4- Hur djur, vixter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett syste-
matiske sitt, samt namn pé nigra vanligt forekommande arter.

¢ NOG6- Minniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till
naturbruk, hallbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och
vart ansvar ndr vi nyttjar den.

Kropp och halsa
¢ NOS5- Minniskans organsystem. Nigra organs namn, utseende, placering,
funktion och samverkan.

¢ NOS5- Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas. Hur
den psykiska och fysiska hilsan paverkas av levnadsforhéllanden, kost, sémn,
hygien, motion och beroendeframkallande medel.

¢ NOG6- Minniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt frigor
om relationer, kirlek och ansvar.

Systematiska undersokningar och granskning av information

¢ NO4 och NO6- Nagra upptickter inom biologiomradet och deras betydelse
for minniskans levnadsvillkor och syn pa naturen.

¢ NOG6- Kiritisk granskning och anvindning av information som ror biologi.
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FYSIK arskurs 4-6

Fysiken i naturen och samhallet

¢

NO4- Hur dag, natt, arstider och ar kan forklaras utifran rorelser hos solsystemets himla-

kroppar.

NO4- Vanliga viderfenomen och deras orsaker, till exempel hur vindar och nederbérd
uppstar.

NO4- Energiformer (samt olika typer av energikillor och deras paverkan pa miljon.)

NOS- Energifloden mellan féremél som har olika temperatur. Hur man kan paverka
energiflédena med hjilp av olika virmeledande och isolerande material.

NOS- Hur ljus och ljud breder ut sig och kan reflekteras.

NOS- Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan anvindas i
vardaglig elektrisk utrustning.

NOG6- Energiformer samt olika typer av energikillor och deras paverkan pé miljon.
NOG6- Krafter och rorelser som kan observeras och mitas i vardagssituationer.

I samband med relevant omrade: Nagra instrument samt hur de anvinds for att mita
fysikaliska storheter, till exempel temperatur och kraft.

Systematiska undersékningar och granskning av information

¢

¢

NO4 och NO6- Nagra upptickter inom fysikomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.

NOG6- Kritisk granskning och anvindning av information som rér fysik.

KEMI arskurs 4-6

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen

*® & o o

*

NO4- Materiens uppbyggnad visualiserad med hjilp av enkla partikelmodeller.
NO4- Vattnets egenskaper och kretslopp.
NO4- Luftens egenskaper och sammansittning.

NOS- Indelning av amnen och material utifran egenskaperna lslighet, ledningsformaga,
surt eller basiskt.

NOS- Fotosyntes och forbrinning som exempel pa kemiska reaktioner i naturen.
NOS- Matens innehéll och niringsimnenas betydelse for hilsan.

NOS- Vanliga kemikalier i hemmet. Deras anvindning och paverkan pa miljon och
minniskan samt hur de 4r méirkea och bor hanteras.

NOG6- Fossila och fornybara brinslen och deras paverkan pa klimatet.

NOG6- Ravarors foradling till produkeer, till exempel metaller, papper och plast. Hur
produkterna kan ateranvindas eller &tervinnas.

Systematiska undersékningar och granskning av information

¢

¢

NO4 och NO6- Nagra upptickter inom kemiomradet och deras betydelse f6r manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.

NOG6- Kritisk granskning och anvindning av information som rér kemi.
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Centralt innehall per kapitel

Tabellen nedan visar hur varje kapitel ar kopplat till det centrala innehéllet. Med nagra
fa undantag giller principen att varje punkt i det centrala innehéllet har ett motsvarande
kapitel i liromedlet. For biologin har vissa punkter delats upp i tvé kapitel.

Det forsta kapitlet ger en allmén introduktion, och innehallet anknyter delvis till det
centrala innehall som handlar om upptickter. Detta tema behandlas utforligare i slutet
av arskurs 6. Fysiken har fatt ett inledande kapitel med rubriken "Fysikens grunder”. Hir
presenteras energiformerna samt grundliggande fakta om krafter och atomens delar.
Syftet med detta kapitel ar att ge en grund for kommande kapitel dir det underlittar om
eleverna har vissa forkunskaper.

Kap. | Biologi - drskurs 4 Kemi - drskurs 4 Fysik - drskurs 4
4-1 Né?ra upptackter inom Nagra upptéckter inom Nagra upptéckter inom
biologiomradet och deras betydelse [ kemiomradet och deras fysikomradet och deras
for manniskans levnadsvillkor och betydelse fér méanniskans lev- betydelse fér méanniskans lev-
syn pa naturen. nadsvillkor och syn pa naturen. nadsvillkor och syn pa naturen.
4-2 Materiens uppbyggnad
visualiserad med%?élp av enkla

partikelmodeller.

4-3 Energiformer, krafter och annan
grundldggande fysik.

4L-4 Hur dag, natt, arstider och ar
kan forklaras utifran rorelser hos
solsystemets himlakroppar.

4-5 | Vadliv aroch hur livets utveckling
kan férklaras med evolutionsteorin.
Biologisk mangfald och
organismers anpassningar till

miljon.
4-6 Vattnets egenskaper och
kretslopp.
4-7 Luftens egenskaper och
sammansattning.
4-8 Vanliga vaderfenomen och deras

orsaker, till exempel hur vindar
och nederbérd uppstar.

4-9 | Hurdjur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.
(vaxtriket)

4-10 | Hurdjur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt sdtt, samt namn p3
nagra vanligt forekommande arter.
(djurriket)

4 -11 | Naringskedjor och kretslopp i
narmiljon. Djurs, véxters och
svampars samspel med varandra
och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem. Fotosyntes och
cellandning. (svampriket)
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Kap. | Biologi - arskurs 5 Kemi - arskurs 5 Fysik - arskurs 5

5-1 Energifloden mellan féremal som
har olika temperatur. Hur man
kan paverka energi-flodena med
hjalp av olika varmeledande och
isolerande material.

5-2 Indelning av amnen och material

utifran egenskaperna l6slighet,
ledningsformaga, surt eller basiskt.

5-3 Fotosyntes och forbranning som

exempel pa kemiska reaktioner i
naturen.
5-4 | Manniskans organsystem. Nagra
organs namn, utseende, placering,
funktion och samverkan.

5-5 | Manniskans organsystem. Nagra
organs namn, utseende, placering,
funktion och samverkan.

5-6 Hur ljus och ljud breder ut sig och
kan reflekteras.

5-7 Elektriska kretsar med batterier.
Hur de kan kopplas och hur de
kan anvandas i vardaglig elektrisk
utrustning.

5-8 Matens innehall och ndringsamnenas

betydelse for halsan.

5-9 Vanliga kemikalier i hemmet. Deras
anvandning och paverkan pa miljon och
manniskan samt hur de ar markta och
bor hanteras.

5-10 Négra vanliga sjukdomar och hur

de kan forebyggas och behandlas.
5-11 | Hur den psykiska och fysiska halsan
Eéverkas av levnadsforhallanden,
ost, somn, hygien, motion och
beroendeframkallande medel.
Kap. | Biologi - arskurs 6 Kemi - arskurs 6 Fysik - arskurs 6
6-1 | Manniskans beroende av och
paverkan pa naturen med koppling
till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster.
6-2 | Naturen som resurs och vart ansvar
ndr vi nyttjar den.

6-3 Fossila och fornybara bréanslen och
deras paverkan pa klimatet.

6-4 Ravarors foradling till produkter, till
exempel metaller, papper och pllast.

Hur produkterna kan &teranvandas
eller 3tervinnas.

6-5 Krafter och rérelser som kan
observeras och madtas i vardags-
situationer.

6-6 Energiformer samt olika typer av
energikallor och deras paverkan pa
miljon

6-7 | Manniskans Eubertet, reproduktion,

sexualitet och identitet samt fragor
om relationer, karlek och ansvar

6-8 [ Nagra upptdckterinom biologi- Nagra upptéckter inom Nagra upptackter inom fysik-

omradet och deras betydelse for kemiomradet och deras betydelse omradet och deras bet%/( else for
manniskans levnadsvillkor och syn | fér ménniskans levnadsvillkor och manniskans levnadsvillkor och syn
pa naturen. syn pa naturen. pa naturen.

6-9 | Kritisk granskning och anvandning | Kritisk granskning och anvandning Kritisk granskning och anvandning

av information som ror biologi.

av information som rér kemi.

av information som ror fysik.
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Lasarsplanering

Den nationella timplanen

Den nationella timplanen anger att den totala tiden for
NO-imnen ska vara minst 216 timmar. Frdelningen
ska ge minst 60 timmar per amne. Ytterligare 36 timmar
far fordelas valfritt mellan NO-imnena.

Den totala tiden for NO blir 72 timmar per ldsir om
vi antar att tiden fordelas jimnt mellan drskurserna.
Schemalagd tid blir d& ungefdr 120 minuter per vecka,
vanligen uppdelat pa tva lektionspass.

Tidsplanering

Utifrin antalet sidor i grundboken blir det ungefir ett
uppslag per lektion om schemat liggs med tva lektioner
per vecka. Fordjupningssidor i grundboken kan
inkluderas om liraren tycker att tid och intresse finns.
De kan dven fungera som 6verkurs for elever som snabbt
blir klara med uppgifterna.

Tabellen till hoger visar en ungefirlig veckoplanering
for arskurs 4-6. Pa kommande uppslag finns forslag
till detaljplanering, dir dven arbetsboken inkluderas.
Detaljplaneringen anger hur stoffet kan fordelas pa
72 klocktimmar per rskurs. Beroende pa hur schemat
ar lagt behover varje larare Gversitta till det antal
lektionspass som finns i schemat.

Sjalvklart ar det mojligt att lisa kapitlen i en annan
ordning 4n den foreslagna, men liraren behéver da tinka
pé att vissa begrepp och basfakta kan behéva forklaras

for att ge eleverna ritt forkunskaper.

Veckoplanering for NO arskurs 4-6

Siffrorna i tabellen till hoger anger ett ungefirligt antal
timmar per amne och totalt. Vi foreslar att biologin ges
en nagot storre andel av den tid som far fordelas valfrite.
Orsaken till detta ir att det centrala innehillet for
biologi kan ses som nagot mer omfattande an for fysik
och kemi. Dirav f6ljer att grundboken har fler sidor for
biologi jamfort med de andra dmnena.

Ett alternativ till att ge biologin mer tid 4r att hoppa
over vissa sidor i biologin. I detaljplaneringen pa sidorna
12-17 finns forslag pa sidor och arbetsgifter som kan
utga om tiden tryter. Ett ytterligare alternativ ir att
bara ta upp vissa ekosystem, forslagsvis de som finns i
nirheten.

Arskurs 4
[ arskurs 4 far eleverna lara sig grundlaggande fakta som
ar utmérkande for de tre NO-dmnena. Dessa fakta ger
forkunskaper infor senare delar och dven ett visst matt av
repetition fran lagstadiets NO-undervisning.

¢ Ibiologin finns evolutionen, systematiken
och fakta om de grupper av organismer som
populerar ekosystemen.

¢ Ikemin presenteras materiens bestandsdelar,
samt egenskaper hos luft och vatten.

¢ I fysiken behandlas grundliggande fakta
som energiformer och krafter. Det finns dven
kapitel om dagar och arstider, samt om hur
vidret uppstar.

Arskurs 5
I arskurs 5 far eleverna stifta bekantskap med flera stora
iamnensomriden. Svirighetsgraden 6kar mérkbart
jamfort med tidigare arskurser. Detta kan upplevas som
stimulerande for vissa elever, men motigt for andra. Har
behover tid avsittas for laborationer och 6vningar.

¢ Ibiologin handlar det om ménniskokroppens
organsystem, samt infektionssjukdomar och
annat som paverkar halsan.

¢ I kemin forklaras materiens uppbyggnad och
kemiska reaktioner pa en djupare nivd in
forut. Vissa delar har koppling till hilsa.

¢ I fysiken behandlas virmelira, ellira och
vagrorelser.

Arskurs 6
I arskurs 6 blir innehallet mer 4n tidigare inriktat mot
naturvetenskapens roll i samhillet och hur vi manniskor
interagerar med naturen.

¢ Ibiologin behandlas ekosystemtjinster ovh
hur vi anvinder naturen genom naturbruk.
Ertt kapitel tar upp sexualitet, savil utifrin
biologiska som juridiska aspekter.

¢ I kemin beskrivs hur vi anvinder brinslen
och andra ravaror f6r vara behov.

¢ Ifysiken diskuteras energikillor och hur
kunskap om krafter kan anvindas praktiske.




CAPENSIS NO 4-6

Vecka | Kapitel - arskurs 4 Sidor Biologi | Kemi Fysik Totalt
NOg4 Undervisningstid per amne enligt timplan 20-32 20-32 20-32 72
1-3 1. Biologi, fysik och kemi 6-17 2 2 2 6

4-6 2. Materia 18-27 7 7

7-9 3. Fysikens grunder 28-37 7 7

10-12 4. Dagar och ar 38-45 6 6

13-15 5. Mangfalden av liv 46-59 6 6

16-18 6. Vattnets kemi 60-69 7 7

19-21 7. Luftens kemi 70-77 6 6

22-24 8.Vadret 78-87 7 7

25-27 9. Vaxternas utveckling 88-99 6

28-31 10. Djurens utveckling 100-117 8

32-34 11. Samspel i naturen 118-129 6

35 Avslut

Summa 28 22 22 72
Vecka | Kapitel - arskurs 5 Sidor Biologi |Kemi Fysik Totalt
NOs5 Undervisningstid per amne enligt timplan 20-32 20-32 20-32 72
1-3 1.Vdrme och isolering 6-17 7 7

4-6 2. Amnen och material 18-27 7

7-9 3. Kemiska reaktioner 28-39 7

10-13 4. Kroppens organ 40-55 8

14-16 5. Signaler i kroppen 56-67 6

17-19 6. Ljud och ljus 68-79 7 7

20-22 7. Elektricitet 80-91 8 8

23-25 8. Naringsamnen 92-101 5

26-28 9. Kemikalier 102-111 5

29-31 10. Infektioner 112-127 7

32-34 11. Halsa och ohalsa 128-143 7

35 Avslut

Summa 28 22 22 72
Vecka | Kapitel - arskurs 6 Sidor Biologi |Kemi Fysik Totalt
NO6 Undervisningstid per amne enligt timplan 20-32 20-32 20-32 72
1-3 1. Ekosystemtjdnster 6-23 7

4-7 2. Hallbar utveckling 24-39 7

8-11 3. Brénslen och energi 40-51 8

12-15 4. Ravaror och produkter 52-63 8

16-19 5. Kraft och rorelse 64-77 8

20-23 6. Energikallor 78-89 8

24-27 7. Kérlek och pubertet 90-107 8 8

28-32 8. Upptackter 108-127 A 12
33-34 9. Kallor till kunskap 128-135 2 6

35 Avslut

Summa 28 22 22 72
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Detaljplanering - forslag NO4

Sidor som kan hoppas 6ver
Vid tidsbrist, eller av andra orsaker, kan vissa sidor i grundboken och motsvarande arbetsuppgifter

hoppas 6ver. I boken finns ett antal sidor som r markerade som fordjupning. Ytterligare nagra sidor

kan ses som repetition fran ligstadiet eller verkurs, da de behandlar sadant som inte uttryckligen

niamns i det centrala innehallet for arskurs 4-6.

Sidor som helt eller delvis kan hoppas 6ver ar grimarkerade i detaljplaneringen nedan.

Arbetsuppgifter star inom parantes om de hor till fordjupning eller annan 6verkurs.

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehéll Arbetsbok | Ovrigt

1 1 6-7 Frdgorna pa sidan 6. Skillnad mellan Bi, Fy och Ke. 11

2 1 8-9 Atomer och molekyler. Hur kan dmnen beskrivas? 1:2,1:3

3 1 10-11 | Organismer och celler. Bilder pa celler. 1:4, 1:5

4 1 12-13 | Hur borjade fysiken? Himlakroppar mm. Atomens delar. 1:6, 1:7

5 1 14-15 | Hela naturvetenskapen. Overlapp mellan dmnen. 1:8, 1:9

6 1 16 Hur kan vi undersoka naturen? Slutsatser och bevis. 1:10,1:11-13 | Begrepp
7 2 18-19 | Fragorna pa sidan 18. Bilder av atomer. Vad ar materia?

8 2 20-21 | Lab-utrustning, vdga och mata. Scheeles experiment. 2:1, 2:2, 2:3

9 2 22-23 | Grunddmnen, exempel 2:4

10 2 24-25 | Fast, flytande och gas 2:5

11 2 26 Overgangar mellan former 2:6, 2:7 Begrepp
12 2 Lab: mata och vaga, bygg molekyler med kulmodeller 2:8 Lab
13 2 Reservtid och laxprov kap 1 och 2 Prov
14 3 28-29 | Frdgorna pa sidan 28. Naturlagar 311

15 3 30-31 | Energi, exempel pd omvandlingar 3:2,3:3

16 3 32-33 | Krafter, tyngdpunkt, friktion 3:4, 3:5

17 3 34-35 | Méta och skriva matvarden 3:6

18 3 Lab: mata tid, langd och avstand Lab
19 3 36 Elektrisk laddning, demo av lika och olika laddning 37 Begrepp
20 3 Undersokning av krafter och motstand 3:8 Lab
21 4 38-39 | Fragorna pa sidan 38. Olika platser pa jorden. 4:1

22 4 40 Dag och natt. Jordaxeln.

23 4 41 Jordens rorelse runt solen. 42, 43

24 4 42-43 | Dagarnas langd. Arstider och m&nader. 4:t, 45, 4:6

25 4 YA (ev. jorden &r rund) Uppgift: Boplats i rymden. 4:7 Begrepp
26 4 Reservtid och léxprov kap 3 och 4 Prov
27 5 46-47 | Fragorna pa sidan 46.Vad ar liv? 51

28 [ 48-49 | Celler av olika slag. 5:2

29 5 5o-51 | Livets historia 5:3, 5:4

30 5 52-53 | Hur gar anpassning till? 5:5

31 [ 54-55 | Evolution och uppkomst av arter 5:6, 5:7

32 5 56 Linnés bidrag till biologin 5:8, (5:9) Begrepp
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CAPENSIS NO 4-6

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehall Arbetsbok | Ovrigt
33 6 60-61 | Fragorna pa sidan 60. Vattenmolekylen. Salt och sétt. 6:1, 6:2

34 6 62-63 | Vatten som fast, flytande och gasform. 6:3

35 6 64-65 | Vattnets kretslopp. 6:4

36 6 66-67 | Behovet av vatten. 6:5,6:6

37 6 68 (ev. halkfakta) Uppgift: Anvandning av vatten (6:7), 6:8 Begrepp
38 6 Laboration Lab
39 6 Reservtid och laxprov kap 5 och 6 Prov
40 7 70-71 | Fragorna pa sidan 7o. Luftens innehall. 7:1

41 7 72-73 | Varm och kall luft. Lufttryck. 7:2

42 7 74 Vaxhuseffekten. Spridning av amnen.

43 7 75 Livets behov av luft. 7:3, 7:4, 735

YA 7 76 (ev. fordjupning om atmosfaren) (7:6)

45 7 Uppgift: Luftfororeningar 7:7 Begrepp
46 8 78-79 | Fragorna pa sidan 78.Vad ar vader?

47 8 80 Temperatur. Start av uppgift Arb. 8:8 8:1, 8:2 Uppgift
48 8 81 Nederbord 8:3

49 8 82-83 | Vindar 8:4

50 8 84-85 | Vaderprognoser 8:5, 8:6

51 8 86 (ev. fordjupning om farligt vader.) Gor klart Arb. 8:8. (8:7), 8:8 Begrepp
52 8 Reservtid och laxprov kap 7 och 8 Prov
53 9 88-89 | Fragorna pa sidan 88. Alger och vaxter. 9:1

54 9 90-91 | Grupper av alger och vaxter. 9:2,9:3

55 9 92-93 | Sporvaxter och landliv. 9:4

56 9 94-95 | Frovaxter, barrvaxter 9:5,9:6

57 9 96-97 | Blomvaxter 9:7

58 9 98 (ev. férdjupning om véxter) Ovning bestdmningsnyckel. (9:8), 9:9 Begrepp
59 10 | 100-102 | Frdgorna pa sidan 100. Djurens egenskaper. 10:1, 10:2

60 10 | 103-105 | Ryggradsldsa djur 10:3, 10:4

61 10 | 106-107 | Insekter 10:5, 10:6 Lab
62 10 | 108-109 | Ryggradsdjur, fiskar 10:7

63 10 | 110-111 | Groddjur och kréldjur 10:8, 10:9

64 10 112-113 | Faglar 10:10, 10:11

65 10 | 114-115 | Ddggdjur 10:12 Begrepp
66 10 116 (ev. manniskan) Reservtid eller exkursion (artkunskap) (10:13) Exkursion
67 11 | 118-119 | Fragorna pa sidan 118. Ekosystem. 11:1

68 11 | 120-121 | Fotosyntes och cellandning 11:2,11:3

69 11 | 122-123 | Ndringskedjor 11:4, 11:5

70 11 | 124-127 | Nedbrytare, svampar, lavar 11:6, 11:7

71 11 128 (ev. fordjupning om Gverlevare) 11:8, 11:9 Begrepp
72 11 Reservtid och laxprov kap g, 10 och 11 Prov
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Detaljplanering - forslag NO5

Sidor som kan hoppas 6ver
Vid tidsbrist, eller av andra orsaker, kan vissa sidor i grundboken och motsvarande arbetsuppgifter

hoppas 6ver. I boken finns ett antal sidor som 4r markerade som fordjupning. Ytterligare nagra sidor

kan ses som repetition frin ligstadiet eller 6verkurs, da de behandlar sadant som inte uttryckligen

niamns i det centrala innehéllet for arskurs 4-6.

Sidor som helt eller delvis kan hoppas 6ver ar grimarkerade i detaljplaneringen nedan.

Arbetsuppgifter stir inom parantes om de hor till fordjupning eller annan éverkurs.

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehéll Arbetsbok | Ovrigt

1 1 6-7 | Frdgorna pa sidan 6.Varme, Celsius, behaglig temperatur. 1:1

2 1 8-9 | Hur marker vi att varme sprids? Diskutera bilderna. 1:2

3 1 10-11 | Varfor kan vi ta i sma heta saker? Tank energimangd! 1:3

4 1 12-13 | Ljus vdrmer materia. Amnen kan ta upp varme olika bra. 1:4,1:5,1:6

5 1 14-15 | Nar vill vi hindra att varme sprids? Hur gor vi? Termosen! 17 Lab

6 1 16 (ev fordjupning om djur) (1:8), 1:9 Begrepp
7 1 Reservtid

8 2 18-19 | Frdgorna pd sidan 18. Egenskaper hos amnen och material. 2:1

9 2 20-21 | Blandningar och [6sningar. Vatten och fett. 2:2,2:3

10 2 22-23 | Surt och basiskt. Lab: mat pH pa vatskor. 2:4, 2:5 Lab
11 2 24-25 | Amnen som leder strém. Material i elsladdar. Magneter. 2:6, 2:7

12 2 26 (ev. férdjupning om gaser) (2:8), 2:9 Begrepp
13 2 Reservtid och laxprov kap 1 och 2 Prov
14 3 28-29 | Fragorna pa sidan 28.Vad hédnder vid en kemisk reaktion? 311, 3:2

15 3 30-31 | Exempel pa kemiska féreningar. Modeller av molekyler. 3:3, 3:4, 3:5 | Kulmodeller
16 3 32-33 | Vad hdnder nér ljuset brinner? Vart tar stearinet véagen? 3:6

17 3 34-35 | Vad hédnder vid fotosyntes och vad anvands glukos till? 37

18 3 36-37 | Vad hadnder vid cellandning? Jamfor forbranning med eld. | 3:8, 3:9, 3:10 Lab
19 3 38-39 | Kretslopp av kolatomer. 3:11, 3:12 Begrepp
20 4 40-41 | Frdgorna pa sidan 40. Celler och delar av celler. Arvsanlag. 411

21 4 42-43 | Cellernas behov. Var finns kroppens organ? Rita! 4:2, 4:3

22 4 44-45 | Hudens delar och funktioner. Slemhinnor. 4:4, 45

23 4 46-47 | Vad finns i blodet? Hur transporteras blod i kroppen? 4:6, 4:7

24 4 48-49 | Andningsorganen. Lungvavnad. 4:8

25 4 50-51 | Matspjalkningsorganen. Vad hdnder med maten? 4:9, 4:10

26 4 52-53 | Vad hdnder med avfallet i kroppen? 4:11, 4:13 Begrepp
27 4 54 (ev. transplantation) Reservtid och I&xprov kap 3 och 4. (4:12) Prov
28 5 56-57 | Frdgorna pa sidan 56. Vilka signaler behover djur? 51

29 5 58-59 | Medvetna signaler och reflexer. Hjarnans delar. 5:2

30 [ 60-61 | Sinnesceller tar emot intryck. Hjdrnan tolkar intrycken. 5:3 Lab
31 5 62-63 | Hur funkar skelett, leder och muskler ihop? Testa! 5:4, 5:5

32 5 64-65 | Vad gor hormoner? Exempel. Diabetes och insulin. 5:6

33 5 66 | (ev. funktionsnedsattning) (5:7) Begrepp
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CAPENSIS NO 4-6

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehall Arbetsbok Ovrigt
34 6 68-69 | Fragorna pa sidan 68. Hur uppstar vagrorelser? 6:1

35 6 70-71 | Vibrationer, ljudstyrka, tonhdjd. Materia kravs. 6:2

36 6 72-73 | Oronens reaktion pé ljud. Ljuddampning. (6:3, 6:4)

37 6 74-75 | Ljus hindras av materia. Ljuskallor. Skuggor. 6:5, 6:6, 6:7 Lab
38 6 76-77 | Reflektion och farger. Svart och vitt. 6:8

39 6 78 Ogonens reaktion pa ljus. (6:9), 6:10 Begrepp
40 6 Reservtid och laxprov kap 5 och 6 Prov
41 7 80-81 | Fragorna pa sidan 8o. Elektrisk laddning. Elektroner. 7:1

42 7 82-83 | Batterier och elektriska kretsar. Pluspol och minuspol. 7:2,7:3

43 7 84-85 | Hur fungerar strommen i olika kretsar? 7:4,7:5

4t 7 86-87 | (ev.fordjupning om spanning, strom och motstand.) (7:6)

45 7 88-89 | Elektriska apparater. Elsdkerhet. (ev. digital teknik) 7:7

46 7 90 Vart elberoende. Ovning 7:8 - diskutera! 7:8 Begrepp
47 7 Laboration: elektriska kretsar 7:9 Lab
48 8 92-93 | Fragorna pa sidan 92. Kroppens behov. Vad ar naring? 8:

49 8 94-95 | Naringsamnen i maten. Behov férutom energi. 8:2,8:3

50 8 96-97 | Behov av protein, fett och kolhydrater. Blodsocker. 8:4, 8:5

51 8 98-99 | Fullvardigt protein. Kostfibrer och fullkorn. 8:6, 8:7

52 8 100 (ev. matens historia.) Ovning 8:9 (8:8), 8:9 Begrepp
53 9 102-103 | Fragorna pa sidan 102. Farliga amnen av olika slag. 9:1

54 9 104-105 | Skadliga @mnen. Symboler. 9:2,9:3

55 9 106-107 | Brander och andra faror. Brandskydd och slackning. 9:4, 9:5, 9:6

56 9 108-109 | Produkter for rengdring. Losningsmedel. 9:7 Lab
57 9 110-111 | Miljomarkning. Vad ar “miljovanligt”? 9:8, 9:9 Begrepp
58 Reservtid och laxprov kap 7, 8 och g Prov
59 10 | 112-113 | Fragorna pa sidan 112. Orsak till infektioner. 10:1

60 10 | 114-115 | Hurfungerar virus och bakterier? Andra smittdmnen. 10:2

61 10 | 116-117 | Orsaker till symtom vid sjukdom. 10:3

62 10 | 118-119 | Smittspridning och atgarder for att minska smittrisk. 10:4

63 10 | 120-121 | Kroppens férsvar. Vita blodkroppar. Immunitet. 10:5, 10:6, 10:7

64 10 | 122-123 | Antibiotika, bromsmedicin, vaccin och serum. 10:8, 10:9, 10:10

65 10 | 124-126 | (ev. fordjupning om antibiotika och allergier) (10:11, 10:12), 10:13 | Begrepp
66 11 128-131 | Fragorna pa sidan 128. Betydelsen av matvanor. 11:1,11:2, 11:3

67 11 | 132-133 | Betydelsen av somn och vila. 11:4, 11:5

68 11 134-137 | Betydelsen av fysisk aktivitet och hygien. 11:6, 11:7, 11:8

69 11 | 138-139 | Droger och beroende. 11:9

70 11 | 140-141 | Psykisk halsa. Riskfaktorer och skyddsfaktorer. 11:10, 11:11, 10:12 | Begrepp
71 11 142 (ev. hdlsokontroller.) Laxprov kap 10 och 11 (11:13), 12:14 Prov
72 11 Reservtid
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Detaljplanering - forslag NO6

Sidor som kan hoppas 6ver
Vid tidsbrist, eller av andra orsaker, kan vissa sidor i grundboken och motsvarande arbetsuppgifter

hoppas 6ver. I boken finns ett antal sidor som 4r markerade som fordjupning. Ytterligare nagra sidor

kan ses som repetition fran ligstadiet eller overkurs, da de behandlar sadant som inte uttryckligen

nimns i det centrala innehéllet for arskurs 4-6.

Sidor som helt eller delvis kan hoppas 6ver ar gramarkerade i detaljplaneringen nedan.

Arbetsuppgifter star inom parantes om de hor till f6rdjupning eller annan 6verkurs.

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehéll Arbetsbok | Ovrigt

1 1 6-7 Fragorna pa sidan 6. Nyttan med ekosystem. 11

2 1 8-9 | Jordens och Sveriges naturtyper. | vilken natur bor ni? 1:2,1:3

3 1 10-13 | Skillnad mellan 16vskog och barrskog. N&ringsvav. 1:4, 1:5

4 1 14-15 | Fjallens ekosystem. Paverkan av uppvdrmning. 1:6

5 1 16-17 | Havets ekosystem. Producenter. Plankton. 1:7

6 1 18-21 | Ekosystem i s6tvatten. Ndring. Strandernas miljo. 1:8, 1:9

7 1 22 Varfor vill vi aterskapa vatmarker? 1:10,1:11, 1:12 | Begrepp
8 2 24-25 | Fragorna pa sidan 24. Vad menas med hallbart? 2:1

9 2 26-27 | Hur har var anvéndning av naturen forandrats? 2:2, 2:9

10 2 28-29 | Hur paverkas ekosystem av jakt, fiske och vattenbruk? 2:3

11 2 30-31 | Hur kan biologisk mangfald 6ka i manniskors miljoer? 2:4, 2:10 Exkursion
12 2 32-33 | Vartansvar for naturen. Vilka djur kan vara farliga? 2:5

13 2 34-35 | Allemansratten. Vad far vi géra? Ta hand om skrapet! 2:6

14 2 36-38 | Skydd for naturen och aterinférande av arter. (2:7, 2:8) Begrepp
15 3 40-41 | Frdgorna pa sidan 4o. Olika branslen och anvandning. 31

16 3 42-43 | Hur branslen paverkar klimatet. Férnybart och fossilt. 3:2

17 3 YA Hur och nar bildades fossila branslen?

18 3 45 Hur anvénds fossila branslen? Bade brénsle och ravara. 3:3,3:8

19 3 46-47 | Hur produceras biobrdnslen? Kan de ersatta de fossila? 34

20 3 48-49 | (ev. fordjupning om syntetiska branslen.) (3:5)

21 3 50 (ev. fordjupning om historiska branslen.) (3:6), 3:7 Begrepp
22 3 Reservtid

23 4 52-53 | Fragorna pa sidan 52. Ravara-material-produkt-avfall. 4:1

24 4 54-55 | Cellulosa och andra fibrer som ger material. 4:2

25 4 56-57 | Metallers egenskaper. Anvandning och atervinning. 4:3

26 4 58-59 | Hur tillverkas glas och plast? Ravaror och adtervinning. VAIA

27 4 Laboration om material Lab
28 4 60-61 | Hur och varfor sorterar vi avfall? Bilden pa sidan 61. 4:5, 4:8

29 4 62 (ev. férdjupning om skrivmaterial.) (4:6), 4:7 Begrepp
30 A Reservtid och laxprov kap 1-4. Prov
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CAPENSIS NO 4-6

Timma | Kap | Sidor | Lektionens innehall Arbetsbok | Ovrigt
31 5 64-65 | Fragorna pa sidan 64. Vad kan krafter géra? Matning. 51

32 5 66-67 | Kontaktkrafter och krafter som verkar pa avstand. 5:2, 5:3

33 5 68-69 | Hur marker vi att krafter finns? Newtons lagar. 5:4, 5:5

34 5 70-71 | Krafter och jamvikt. Vag, gungbrada och skiftnyckel. 5:6, 5:7

35 5 72-73 | Likformig och olikformig rérelse. Acceleration. 5:8, 5:9

36 5 74-75 | Rorelsen vid fall och kast. 5:10

37 5 76 Havstanger, domkrafter och andra hjdlpmedel. (5:11) Begrepp
38 5 Laboration Lab
39 6 78-79 | Fragorna pa sidan 78. Hur anvédndes energikallor forr? 6:1

40 6 80-81 | Repetera energiformer och omvandlingar. 6:2

41 6 82-83 | Solen ger fornybar energi. Kdrnenergi och geoenergi. 6:3

42 6 84-85 | Miljopaverkan fran anvandning av energikallor. 6:4, 6:5

43 6 86-87 | Hur kan var energianvandning bli mer hallbar? 6:6

4t 6 88 Hur kan energikéllor ge oss elektrisk energi? (6:7) Begrepp
45 6 Laboration och &vningar 6:8, 6:9

46 6 Reservtid och laxprov kap 5 och 6 Prov
47 7 90-91 | Frgorna pa sidan go. Sex, karlek och familjer.

48 7 92-93 | Hurférandras kroppen och kanslorna vid puberteten? 7:1, 7:2

49 7 94-95 | Utseende och funktion hos manliga kénsorgan. 7:3

50 7 96-97 | Utseende och funktion hos kvinnliga kdnsorgan. 7:4

51 7 98-99 | Stegen fran befruktning till forlossning. Abort. 7:5

52 7 100-102 | Varfor tycker vi om sex? Skydd mot graviditet och smitta. (7:6, 7:7)

53 7 103-105 | Sex och samtycke. Sexuell I1dggning och identitet. HBTQ. 7:8,7:9

54 7 106 (ev. fordjupning om syskon.) (7:120), 7:12 Begrepp
55 8 | 108-109 | Fragorna pa sidan 108. Upptackter och uppfinningar. 8:1

56 8 110-111 | Forhistoriska upptackter i fysik. Varldsbilden. 8:2

57 8 112-113 | Forhistoriska upptackter i kemi. 8:3

58 8 114-115 | Forhistoriska upptackter i biologi. 8:4

59 8 116-117 | Det vetenskapliga sattet att ta reda pa saker. 8:5

60 8 118-119 | Biologi som vetenskap. Framsteg under 400 ar. 8:6

61 8 | 120-121 | Kemisom vetenskap. Framsteg under 400 ar. 8:7

62 8 122-123 | Fysik som vetenskap. Framsteg under 400 ar. 8:8

63 8 124-125 | Vilken forskning ar viktig just nu? (8:9)

64 8 126 (ev. férdjupning om arkeologi.) (8:10) Begrepp
65 8 Laboration och 6vningar 8:11

66 8 Reservtid och laxprov kap 7 och 8. Prov
67 9 128-129 | Fragorna pa sidan 128. Hur kan vi ldra oss mer? 9:1

68 9 130-131 | Hur kan vi bli battre pa att bedéma kallor? 9:2

69 9 132-133 | Exempel pa sddant som inte ar palitliga fakta. 9:3, 9:4

70 9 134-135 | Kan vi lita pa det som pastas i reklam? 9:5,9:6 Begrepp
71 9 Reservtid 9:7

72 9 Avslutning
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Kommentarer till
innehallet

Texten pé detta uppslag tar upp delar av det kommentarmaterial som Skolverket har tagit fram for
grundskolans NO enligt Lgr22. For den fullstindiga texten hinvisas till Skolverkets webbplats.

Biologi

Kunskaper i biologi har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom sa skilda omraden som
naturbruk, milj6 och hilsa. Med kunskaper om naturen och minniskan far minniskor redskap for
att paverka sitt eget vilbefinnande, men ocksa for att kunna frimja hallbar utveckling.

Fysik
Kunskaper i fysik har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom sa skilda omraden som

energiforsorjning, medicinsk behandling och meteorologi. Med kunskaper om energi och materia
far minniskor redskap for att kunna frimja hallbar utveckling.

Kemi

Kunskaper i kemi har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom s skilda omriden som hilsa,
materialutveckling, miljéteknik och resurshushallning. Med kunskaper om materiens uppbyggnad
och of6rstorbarhet far minniskor redskap for att kunna frimja hallbar utveckling.

Forkunskaper fran lagstadiet

Fem kunskapsomriden behandlas under &rskurserna 1-3. Kraft och rorelse

Aret runt i naturen

e Aarstidsvixlingar i naturen,

e nigra djurs och vaxters livscykler och anpassningar
till olika livsmiljoer och érstider,

e djur, vixter och svampar i nirmilj6n, hur de kan
grupperas samt namn pé nagra vanligt forekommande
arter samt

o enkla niringskedjor som beskriver samband mellan
organismer i ekosystem.

Kropp och héalsa

e nigra av minniskans organ, deras namn och
oversiktliga funktion,

e minniskans upplevelser av ljus, ljud, virme, smak
och doft med hjilp av olika sinnen samt

e betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala
relationer for att ma bra.

o tyngdkraft, tyngdpunke, jimvike, balans och friktion

som kan upplevas och observeras vid lek och rorelse,
o solsystemets himlakroppar och deras rérelser samt

e minniskan i rymden.

Material och amnen
e hur material kan sorteras efter nagra egenskaper
e hur materialen kan atervinnas,

e nagra blandningar och hur de kan delas upp i sina
olika bestandsdelar,

e vattnets olika former: fast, flytande och gas, samt
avdunstning, kokning, kondensering, smaltning och
stelning,

Systematiska undersékningar

o cnkla faltstudier, observationer och experiment
samt dokumentation och

e nagra berittelser om hur naturvetenskaplig kunskap
vuxit fram.
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CAPENSIS NO 4-6

Djupare forstaelse under mellanstadiet

De dmnesomraden som eleverna har bekantat sig med under lagstadiet dterkommer p
mellanstadiet. Det dr limpligt att borja varje iamnesomride med en kort genomgang av det
som eleverna redan vet. Mellanstadiets undervisning ger djupare forklaringar till det som
observeras i naturen. Undervisningen ar nu uppdelad i de tre amnena biologi, fysik och
kemi. For att forklaringarna ska bli begripliga krivs ofta att fakta frin de tre amnena fltas
samman och dven att det finns en genomtinkt ordningsfoljd mellan kapitlen.

Natur och miljo (biologi)
Identifiering och gruppering av organismer aterkommer. Eleverna ska nu lira sig mer om
vad liv ar och hur livets utveckling kan férklaras med evolutionsteorin. Konceptet biologisk
mangfald tas upp, liksom betydelsen av organismers anpassningar till miljon. Ekosystem
studeras pa en fordjupad niva utifrin organismers samspel med varandra och paverkan av
miljéfaktorer. Fotosyntes och cellandning beskrivs. Ett omrade dr manniskans anvindning
av naturen genom naturbruk, dar hillbar utveckling och ekosystemtjanster dr centrala.

Kropp och halsa (biologi)
Minniskans organ beskrivs pa en fordjupad nivd genom organens samverkan i organsystem.
Vanliga sjukdomar tas upp och dven hur de kan f6rebyggas och behandlas. Frigor om hur
hilsan paverkas av kost, sémn, hygien och motion dterkommer. Aven levnadsforhallanden
och beroendeframkallande medel tas upp. En innehallspunkt behandlar pubertet,
reproduktion, sexualitet och identitet samt relationer, kirlek och ansvar.

Fysiken i naturen och samhallet
Krafter och rorelser aterkommer och beskrivs mer ingdende 4n tidigare. Eleverna har
redan lart sig om solsystemet och dess himlakroppar. Nu far de lira sig hur dag, natt,
arstider och &r uppkommer. Viderfenomen och deras orsaker forklaras. Nya omraden for
eleverna handlar om energiformer, energifloden och energikillor. Fenomenen ljud, ljus och
elekericitet tas upp. Mitmetoder tas upp i samband med olika omraden.

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen
Kemin blir nu mer teoretisk genom partikelmodeller for att visualisera materiens
uppbyggnad. Egenskaper hos materia beskrivs genom bland annat vattenlsningar. Vatten
och luft utgér egna dimnesomriden som devn har samband med fysikens beskrivning av
vider. De kemiska reaktionerna vid fotosyntes och forbrinning kompletterar biologins
beskrivning, vilket dven ar fallet med matens naringsimnen. Energifragor tas upp inom
kemin genom brinslen och klimatpaverkan. Miljéfragor behandlas bland annat genom
kunskaper om kemikalier och anvindning av révaror.

Systematiska undersdékningar och granskning av information
Filtstudier, observationer och experiment terkommer, med tydligare krav pa
dokumentation. Eleverna ska ocksa fa lara sig om viktiga upptickter inom biologi,
fysik och kemi och vilken betydelse dessa upptackter har haft. De ska ocksa fa 6vning
i kritisk granskning av information i samband med att de sjilva soker efter fakta om
naturvetenskapliga fragor.

Fortséttning kommer
—-
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